
 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 
Тема: Подготовка к сдаче норм ГТО 

 
Подготовка детей 6–7 лет к сдаче норм ГТО требует комплексного подхода, 

включающего физическое воспитание, развитие навыков и мотивацию. В этом возрасте дети 

активно развиваются физически и эмоционально, поэтому важно создать условия, которые 

помогут им успешно пройти испытания. 

Физическое воспитание играет ключевую роль в подготовке к ГТО. Оно направлено на 

развитие основных двигательных навыков, таких как бег, прыжки, лазание и балансировка. 

Эти навыки помогают детям чувствовать себя уверенно и легче адаптироваться к новым 

условиям. Занятия спортом и активные игры способствуют развитию координации, 

выносливости и силы, что важно для успешного выполнения нормативов. 

Для успешной подготовки к ГТО важно учитывать индивидуальные особенности 

каждого ребёнка. Необходимо подбирать упражнения и виды деятельности, которые 

соответствуют их физическим возможностям и интересам. Это может включать в себя как 

индивидуальные тренировки, так и участие в командных играх и соревнованиях. 

Психологическая подготовка также важна. Дети должны понимать, что ГТО — это не 

только физические испытания, но и способ развить уверенность в себе и свои способности. 

Важно создать позитивный настрой и поддерживать интерес к занятиям спортом. 

Родители и воспитатели играют важную роль в процессе подготовки. Они должны 

поддерживать детей, помогать им развивать навыки и мотивировать на достижение целей. 

Совместные занятия спортом и активное участие в жизни ребёнка помогут создать атмосферу 

поддержки и сотрудничества. 

Таким образом, подготовка к ГТО для детей 6–7 лет — это процесс, который требует 

внимания к физическим, эмоциональным и социальным аспектам развития. 

Сбалансированное сочетание физической активности, психологической поддержки и 

мотивации поможет детям успешно пройти испытания и укрепить своё здоровье. 

 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович. 



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Важно укрепить мышцы и развить крупную моторику ребёнка 
 

Укрепление мышц и развитие крупной моторики у детей 6–7 лет — это важный аспект 

физического развития, который способствует общему здоровью и благополучию ребёнка. 

Крупная моторика включает в себя движения крупных мышц тела, такие как ходьба, бег, 

прыжки, лазание и балансировка. Эти навыки помогают детям лучше контролировать своё 

тело, улучшают координацию и выносливость. 

Для укрепления мышц и развития крупной моторики можно использовать различные 

виды физической активности. Например, занятия спортом, такие как футбол, баскетбол или 

плавание, помогают развивать силу и выносливость. Также полезны активные игры на 

свежем воздухе, такие как догонялки, прятки или прыжки через скакалку. 

Важно включать в распорядок дня ребёнка регулярные физические упражнения. Это 

могут быть утренняя зарядка, прогулки на свежем воздухе или занятия в спортивных секциях. 

Родители могут поддерживать физическое развитие ребёнка, участвуя в играх и занятиях 

вместе с ним, что поможет создать атмосферу радости и мотивации. 

Кроме того, важно следить за питанием ребёнка. Сбалансированное питание, богатое 

белками, углеводами и витаминами, помогает поддерживать мышечную массу и 

обеспечивает энергию для активных занятий.  

Таким образом, укрепление мышц и развитие крупной моторики — это важный аспект 

физического развития детей 6–7 лет, который способствует их общему здоровью и 

благополучию. Регулярные физические упражнения, активное участие родителей и 

сбалансированное питание помогут детям достичь успеха в этом направлении. 

 

 

 
 

 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович. 



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Как научить ребёнка следить за личной гигиеной 
 

Научить ребенка следить за личной гигиеной в возрасте 6-7 лет требует последовательного 

подхода и терпения. Рассмотрим подробно, как добиться устойчивого результата. 

Одним из важнейших шагов является разъяснение важности каждой процедуры, начиная с 

мытья рук и заканчивая чисткой зубов. Детям необходимо осознать, почему эти действия важны 

для их здоровья и внешнего вида. Использование наглядных примеров, таких как демонстрация 

последствий несоблюдения гигиены, поможет усилить понимание. 

Важно организовать режим дня таким образом, чтобы ребенок мог спокойно заниматься 

процедурами без спешки. Постоянство и четкий график формируют привычки, облегчая 

дальнейшее следование им. 

Также полезно ввести игры и конкурсы, превращая рутинные дела в приятное занятие. 

Например, соревнование на самую чистую комнату или самый правильный порядок уборки 

создает дополнительный стимул и делает процесс приятным. 

Родители должны быть хорошим примером, демонстрируя постоянное соблюдение 

гигиенических норм. Видя, как взрослые заботятся о собственной внешности и здоровье, ребенок 

быстрее усваивает необходимость аналогичных действий. 

Отдельное внимание стоит уделить разъяснению важности личных вещей, таких как зубная 

щетка, полотенце и расческа. Это формирует чувство ответственности и уважения к чужой 

собственности. 

Наконец, важна постепенность. Нельзя требовать мгновенных успехов. Лучше вводить 

изменения небольшими порциями, давая ребенку время приспособиться и принять новую норму. 

Помните, воспитание гигиенических навыков — это долгосрочный процесс, требующий 

постоянного внимания и терпения. Только совместными усилиями родителей и специалистов 

можно достичь желаемого результата. 

 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Развивающие игры для подготовительной группы детского сада 
 

Эффективное физическое развитие детей в подготовительной группе детского сада 

достигается благодаря разнообразным развивающим играм, которые улучшают координацию, 

ловкость, силу и выносливость. Важно подчеркнуть, что занятия построены на принципе удовольствия 

и вовлеченности, что усиливает их полезность и привлекательность для детей. 

Одна из популярных категорий игр — это состязательные игры, такие как «Третий лишний», 

где дети учатся быстро реагировать и избегать контакта с партнером. Еще одна известная игра — 

«Карусель», которая не только радует детей движением, но и развивает чувство ритма и координации. 

Широко применяются игры на свежем воздухе, такие как «Мы веселые ребята», где участникам 

приходится быстро пересекать игровую территорию, избегая захвата ловцом. Подобные игры 

повышают общую физическую активность и дисциплину, а также развивают скорость и ловкость. 

Кроме того, полезны и игры, направленные на развитие меткости и точности движений, 

например, «Охотники и зайцы», где дети тренируют броски мяча, стремясь поразить цель. Также 

эффективна игра «Попади в обруч», которая отлично развивает глазомер и координацию. 

Игры, предполагающие бег и прыжки, также вносят значительный вклад в физическое 

развитие. Одной из таких игр является «Гуси-лебеди», где дети демонстрируют свою ловкость и 

быстроту, возвращаясь в безопасный пункт, избегая встречи с ловцом. 

Стоит упомянуть и классические народные игры, такие как русская народная игра «Сокол и 

лиса», где дети соревнуются в умении быстро укрываться и ловко уклоняться от опасности. Другая 

популярная игра — «Охотники и утки», которая сочетает в себе элементы стратегии и быстрой 

реакции. 

Такие игры обеспечивают оптимальный баланс между нагрузкой и отдыхом, гарантируя, что 

дети остаются активными и увлечёнными, развивая при этом ценные физические навыки и повышая 

уровень двигательной активности. Благодаря подобным занятиям дети готовятся к дальнейшему 

успешному физическому развитию и адаптации к условиям школьного обучения. 

 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Организационные моменты начала дня: быстрая пробежка и утренняя зарядка 
 

Начало дня с физической активности — это простой и эффективный способ зарядиться 

энергией и настроиться на продуктивность. Быстро пробежавшись или сделав утреннюю 

зарядку, можно запустить организм, ускорить кровообращение и настроить мозг на активную 

работу. 

Зарядка по утрам обеспечивает не только физическую бодрость, но и эмоциональный 

подъём. Даже простая серия упражнений способна подарить ощущение свежести и 

готовности встретить новый день. Пробуждение организма и увеличение уровня энергии 

происходят благодаря ускорению метаболизма и усилению кровообращения. 

Утренняя физическая нагрузка помогает снять напряжение, расслабить мышцы и 

избавиться от возможных зажимов, оставшихся после сна. Более того, регулярные занятия 

утренней зарядкой способствуют развитию дисциплины и самоконтроля, что положительно 

сказывается на самочувствии и образе жизни в целом. 

Специалисты советуют начинать день с лёгкой разминки, состоящей из простых 

упражнений, которые задействуют основные группы мышц. Такой подход обеспечит 

хорошее самочувствие и создаст базу для последующего улучшения физической формы. 

Практика утренней зарядки доступна абсолютно каждому, независимо от уровня 

подготовки и наличия специального оборудования. Главное — регулярность и позитивный 

настрой. Уже через несколько недель можно заметить значительные улучшения в своём 

самочувствии и уровне энергии. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Нужны ли вашему ребёнку специальные спортивные занятия? 
 

Специальные спортивные занятия необходимы для полноценного физического 

развития ребенка, однако важно учитывать его интересы и предпочтения. Хотя обязательные 

занятия вроде физкультуры в детском саду и еженедельные визиты в бассейн полезны, они 

зачастую недостаточны для полноценной физической активности. 

Важнейший фактор — удовольствие ребенка от занятий. Если спорт не вызывает 

энтузиазма, стоит попробовать альтернативные направления. Некоторые дети раскрывают 

потенциал в боевых искусствах, плавании или танцах, другие предпочитают более 

спокойные виды активности, такие как йога или легкая атлетика. 

Специализированные занятия способствуют формированию мышечной силы, 

выносливости и координации, что особенно важно в современном обществе, где дети нередко 

ведут малоподвижный образ жизни. Дополнительно спорт помогает справляться со стрессом, 

улучшает концентрацию и повышает самооценку. 

Выбор подходящего вида спорта зависит от множества факторов, включая характер 

ребенка, его физические способности и доступность мест для занятий. Самое главное — 

убедиться, что занятия вызывают положительные эмоции и вдохновляют ребенка 

продолжать развиваться. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Подготовка к зимним холодам: теплая одежда и безопасный досуг 
 

Зимние месяцы требуют особой заботы о здоровье и безопасности детей. Наступление 

холодов заставляет пересмотреть гардероб и поведение на улице, чтобы минимизировать 

риски и обеспечить комфортный досуг. 

Основная задача родителей и воспитателей — грамотно подготовить детей к зиме, 

выбрав удобную и теплую одежду, которая защитит от ветра, снега и низкой температуры. 

Современная спортивная одежда идеально подходит для активного отдыха, обеспечивая 

комфорт и удобство. Специальные комбинезоны и полукомбинезоны с резиновыми 

манжетами на руках и ногах, качественные зимние ботинки с нескользящей подошвой 

позволят детям насладиться зимними развлечениями без риска травм и переохлаждения. 

Помимо выбора подходящей одежды, важно соблюдать правила безопасности на 

открытых пространствах. Катание на лыжах, санках и коньках — прекрасное 

времяпровождение, но требует осторожности и контроля со стороны взрослых. Особое 

внимание следует уделить детям младше десяти лет, так как они склонны переоценивать свои 

силы и недооценивать потенциальные угрозы. 

Безопасность детей на льду водоемов и в горах также заслуживает пристального 

внимания. Никогда не стоит игнорировать предупреждения о погодных условиях и проверять 

надежность покрытия, прежде чем позволять детям кататься на льду. Для пеших маршрутов в 

горы необходимо специальное снаряжение и соответствующая подготовка, включая знание 

правил поведения в экстремальных ситуациях. 

Несмотря на необходимость предусмотрительности, зимнее время открывает 

огромные возможности для семейного отдыха и укрепления здоровья. Свежий воздух, 

солнечные лучи и активный образ жизни способствуют укреплению иммунной системы и 

улучшают общее самочувствие. 

 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Массаж и упражнения для профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата 
 

Заболевания опорно-двигательного аппарата у детей становятся серьезной проблемой 

современности. Нарушения осанки, плоскостопие и другие патологии встречаются у трети 

детей к первому классу. Причинами этих проблем служат низкий уровень двигательной 

активности, неправильное питание, неудобная обувь и неблагоприятные внешние условия. 

Наиболее эффективным методом профилактики является сочетание массажа и 

специальных упражнений. Эти процедуры помогают укрепить мышцы, улучшить 

кровоснабжение и предотвратить деформации костей и суставов. Выполнение упражнений 

должно происходить под контролем специалиста, чтобы исключить возможные негативные 

последствия. 

Комплекс профилактических мероприятий включает занятия физкультурой, 

разработку осанки и коррекцию плоскостопия. Основой служит формирование правильного 

положения тела, контроль за развитием мышечного каркаса и предотвращение чрезмерных 

нагрузок на суставы. 

Применение современных методик массажа и лечебных упражнений существенно 

уменьшает частоту возникновения патологий опорно-двигательного аппарата. Своевременная 

диагностика и лечение способствуют улучшению здоровья детей и предупреждению 

серьезных осложнений в будущем. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Целесообразность участия в детских спортивных праздниках 
 

Участие в спортивных праздниках и соревнованиях чрезвычайно важно для 

физического и личностного развития детей. Такие мероприятия не только укрепляют 

здоровье, но и способствуют формированию здоровых привычек, развитию двигательных 

навыков и воспитанию моральных качеств. 

Подобные мероприятия предоставляют уникальную возможность объединить детей, 

родителей и педагогов в атмосфере дружелюбия и сотрудничества. Спортивные 

соревнования воспитывают дух здоровой конкуренции, развивают коммуникабельность и 

умение работать в команде. Регулярное участие в таких праздниках помогает детям осознать 

важность физической активности и создает платформу для дальнейших достижений в спорте. 

Организаторы обязаны подходить ответственно к подготовке мероприятий, учитывая 

возрастные особенности детей и их уровень физической подготовки. Грамотно 

разработанный сценарий, привлекательное оформление и профессиональное судейство 

способны привлечь внимание детей и заинтересовать их спортом. 

В конечном итоге, участие в спортивных праздниках способствует достижению 

значимых целей: укреплению здоровья, социальному развитию и формированию 

позитивного отношения к физической активности. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Формируем правильную осанку и ровную спину 
 

Формирование правильной осанки у детей 6-7 лет — ключевой аспект их физического 

развития. Осанка определяет не только внешний облик, но и здоровье позвоночника, а 

следовательно, и общее благополучие организма. Важно начинать профилактику нарушений 

осанки с раннего возраста, так как детский организм особенно подвержен изменениям. 

Главная задача — развитие мышечного корсета, который поддерживает позвоночник в 

правильном положении. Регулярные упражнения и занятия спортом способствуют 

укреплению мышц спины и формированию правильной осанки. Важно также обращать 

внимание на организацию рабочего места ребенка, чтобы избежать неправильного положения 

тела во время сидения. 

Родители и педагоги должны приложить максимум усилий для создания условий, 

способствующих правильному развитию позвоночника. Следует помнить, что формирование 

осанки — это долгий процесс, требующий постоянного внимания и заботы. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Проводим профилактику утомляемости глаз у ребёнка 
 

Проблема утомляемости глаз у детей 6-7 лет особенно актуальна в современном 

цифровом мире. Частое использование электронных устройств, повышенные зрительные 

нагрузки и искусственное освещение способствуют быстрому уставанию глаз. Для 

профилактики важно ограничить время работы с экранами, организовать правильное 

освещение рабочего места и обеспечить регулярную гимнастику для глаз. 

Детям следует отдыхать от экранов каждые 20-30 минут, переключая внимание на 

далекие объекты. Важно также соблюдать расстояние от глаз до устройства — не менее 30 

сантиметров. Родителям рекомендуется контролировать продолжительность просмотра 

мультфильмов и компьютерных игр, предлагая альтернативные занятия, такие как прогулки 

на свежем воздухе и активные игры. 

Регулярная гимнастика для глаз помогает снять напряжение и улучшить 

кровообращение. Простые упражнения, такие как перевод взгляда с близкого предмета на 

дальний, круговые движения глазами и моргание, могут заметно уменьшить усталость глаз. 

При появлении симптомов утомляемости, таких как покраснение, зуд или головная боль, 

необходимо проконсультироваться с детским офтальмологом. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Что должно входить в рацион здорового дошкольника? 
 

Рацион здорового дошкольника должен обеспечивать организм необходимыми 

веществами для роста и развития. Основными компонентами питания являются белки, жиры 

и углеводы, которые поступают из мяса, молочных продуктов, злаков, овощей и фруктов. 

Важно также соблюдать питьевой режим, потребляя достаточное количество жидкости. 

Для детей 6-7 лет рекомендованная суточная калорийность составляет около 1800 

килокалорий. Рацион должен быть разнообразным и включать продукты, богатые витаминами 

и минералами. Мясо, рыба, яйца и молочные продукты обеспечивают организм белками, 

необходимыми для строительства тканей. Крупы, картофель и хлеб обеспечивают 

углеводами, служащими источником энергии. Овощи и фрукты содержат витамины и 

микроэлементы, поддерживающие иммунитет и общее здоровье. 

Необходимо ограничивать потребление сладостей и жирной пищи, отдавая 

предпочтение натуральной пище. Регулярное питание, включающее завтрак, обед, полдник и 

ужин, способствует нормализации обмена веществ и поддерживает высокую физическую 

активность. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Физическая активность на дачном участке: закладываем фундамент хорошего самочувствия 

 
Физическая активность на дачном участке представляет собой уникальное сочетание 

трудовой деятельности и отдыха на свежем воздухе, что делает ее идеальной для укрепления 

здоровья и повышения физической выносливости. Работа на земле, будь то обработка почвы, 

полив растений или уборка сорняков, задействует различные группы мышц, что способствует 

их развитию и укреплению. Кроме того, подобные занятия помогают улучшить координацию 

движений, развивают ловкость и выносливость. 

Находясь на свежем воздухе, дети дышат чистым воздухом, насыщенным кислородом, 

что положительно влияет на работу всех систем организма, особенно сердечно-сосудистой и 

дыхательной. Это способствует укреплению иммунитета, повышению уровня энергии и 

улучшению общего самочувствия. Занятия на участке также помогают развивать навыки, 

связанные с трудом, такие как ответственность, аккуратность и терпение. 

Регулярная физическая активность на даче позволяет детям не только поддерживать 

физическую форму, но и получать удовольствие от работы, наслаждаясь результатами своих 

трудов. Кроме того, пребывание на природе способствует снятию стресса, улучшает 

настроение и помогает расслабиться после напряженного учебного дня. Важно помнить о 

мерах предосторожности, таких как использование защитных средств от солнца и насекомых, 

а также соблюдение правил безопасности при работе с инструментами. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Любимые места для занятий спортом всей семьёй 
 

Семейные занятия спортом — это не только возможность поддерживать физическую 

форму, но и отличный способ укрепить семейные узы и получить массу положительных 

эмоций. Вот несколько уютных мест, где можно весело и с пользой провести время вместе, 

наслаждаясь физической активностью и атмосферой совместного отдыха. 

Самым популярным выбором для семейных тренировок является парк или сквер 

неподалеку от дома. Здесь можно устроить пикник с играми на траве, покататься на 

велосипедах или роликах, совершить пробежку или неспешную прогулку, совмещая 

приятное с полезным. Мягкие дорожки, живописные пейзажи и чистый воздух создают 

идеальные условия для укрепления здоровья и поднятия настроения. 

Другой прекрасной возможностью для семейного отдыха является пляж. Возможность 

поплавать, сыграть в волейбол или футбол, устроить заплыв на байдарках или лодках, 

позагорать и полюбоваться красотой водной глади подарят незабываемые впечатления и 

приятные воспоминания. Вода и солнце способствуют укреплению иммунитета, а активный 

отдых на пляже — отличной тренировке для всех членов семьи. 

Ещё одним любимым местом для занятий спортом всей семьёй является лес. Свежий 

воздух, красивые виды и возможность исследовать природу делают лес идеальным местом 

для прогулок, пробежек или занятий йогой. Лесные тропинки и холмы предлагают 

прекрасную возможность для развития выносливости и координации движений. 

Иногда даже собственный двор или балкон могут стать настоящей семейной 

спортивной площадкой. Просторная территория двора позволяет обустроить небольшую 

площадку для футбола, баскетбола или тенниса, а на балконе можно организовать мини-

тренажёрный зал или заняться йогой, открыв окна и насладившись панорамным видом. 

Таким образом, любимые места для занятий спортом всей семьёй разнообразны и 

зависят лишь от фантазии и желаний. Главное — получать удовольствие от процесса, 

заряжаться положительными эмоциями и поддерживать здоровье и хорошее настроение всей 

семьи. 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Укрепляем иммунную систему путём закаливания 
 

Закаливание — это эффективный и проверенный временем способ укрепления 

иммунной системы и повышения устойчивости организма к негативным влияниям 

окружающей среды. Регулярные процедуры закаливания помогают детям 6-7 лет становиться 

сильнее, здоровее и счастливее. 

Начинать закаливание следует постепенно, прислушиваясь к реакциям организма. 

Важно создать комфортные условия и соблюдать правила безопасности. Процедура 

закаливания включает в себя обливание прохладной водой, прогулки на свежем воздухе, сон 

в проветриваемом помещении и умеренные физические нагрузки. 

Закаливание стимулирует кровообращение, улучшает обмен веществ и повышает 

адаптацию организма к переменам климата. Это помогает детям легче переносить 

простудные заболевания, меньше болеть и лучше восстанавливаться после болезней. 

Регулярные занятия закаливанием способствуют формированию сильного иммунитета и 

укреплению здоровья. 

Основой закаливания является постепенность и регулярность. Начинать следует с 

непродолжительных процедур, постепенно увеличивая их продолжительность и 

интенсивность. Закаливание должно приносить удовольствие и вызывать положительные 

эмоции, поэтому важно поддерживать интерес и мотивацию ребенка. 

Закаливание не только укрепляет здоровье, но и способствует развитию 

психологической устойчивости, уверенности в собственных силах и умению справляться с 

трудностями. Это отличный способ поддержать здоровье ребенка и заложить фундамент для 

долгой и счастливой жизни. 

 
 
 
 

 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Работа над развитием мелкой моторики руки 
 

Развитие мелкой моторики руки — важный аспект физического развития детей 6-7 лет. 

Мелкая моторика отвечает за точность и скоординированность движений пальцев и кистей 

рук, что играет ключевую роль в приобретении навыков письма, рисования и других бытовых 

действиях. 

Для улучшения мелкой моторики полезно предлагать детям разнообразные занятия, 

такие как рисование, лепка, аппликация, пазлы и мозаики. Эти занятия способствуют 

развитию ловкости и точности движений, а также помогают формировать творческие 

способности и воображение. 

Кроме того, полезны игры с мелкими предметами, например, сортировка бусин, 

складывание конструкторов или плетение браслетов. Такие занятия не только развивают 

мелкую моторику, но и способствуют улучшению концентрации внимания и развитию 

логического мышления. 

Важно, чтобы занятия проходили в игровой форме, были интересны и увлекательны 

для ребенка. Родители и педагоги могут предлагать различные задания, которые помогут 

ребенку развить навыки и приобрести уверенность в своих возможностях. Регулярные занятия 

помогут укрепить мышцы рук, улучшить координацию движений и подготовить ребенка к 

дальнейшему обучению. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



 

Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Заключительная стадия подготовки к школе: развитие необходимых качеств 
 

Заключительная стадия подготовки к школе — это важный этап, на котором ребенок 

приобретает необходимые навыки и качества, обеспечивающие успешное начало школьной 

жизни. В этот период особое внимание уделяется развитию физических, интеллектуальных 

и эмоциональных способностей. 

Физическое развитие играет ключевую роль в подготовке к школе. Регулярные занятия 

спортом, подвижные игры и прогулки на свежем воздухе помогают укрепить здоровье, 

повысить выносливость и улучшить координацию движений. Важно также развивать мелкую 

моторику, которая необходима для успешного освоения навыков письма и рисования. 

Интеллектуальное развитие включает в себя знакомство с буквами, цифрами, развитие 

речи и памяти. Занятия с книгами, пазлами, играми и упражнениями способствуют 

формированию навыков чтения, счета и логического мышления. Общение с родителями и 

сверстниками помогает развивать социальную компетентность и умение сотрудничать. 

Эмоциональное развитие включает в себя развитие навыков саморегуляции, 

управление эмоциями и умение выражать свои чувства. Занятия музыкой, театром и арт-

терапией помогают детям выразить свои эмоции и развить творческие способности. 

В целом, заключительная стадия подготовки к школе — это время, когда ребенок 

обретает уверенность в своих силах, развивает необходимые навыки и готовится к новому 

жизненному этапу. Поддержка и внимание со стороны родителей и педагогов играют 

ключевую роль в успешном прохождении этого важного этапа. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович.  



Консультация для родителей 
от инструктора по физической культуре 

Тема: Весело гулять и одновременно заниматься спортом 
 

Совмещать приятное с полезным — значит гулять на свежем воздухе и одновременно 

заниматься спортом. Это не только укрепляет здоровье, но и дарит массу положительных 

эмоций. Семейные прогулки, поездки на природу или игры на площадке — отличные 

способы весело провести время и улучшить физическую форму. 

В теплое время года можно отправиться на велосипедную прогулку, поиграть в футбол 

или бадминтон, устроить квест или поиск сокровищ. Зимние прогулки тоже могут быть 

увлекательными: катание на санках, лыжах или коньках подарит массу удовольствия и 

укрепит иммунитет. 

Активные игры на свежем воздухе, такие как догонялки, прятки или эстафеты, 

развивают ловкость, координацию и выносливость. Прогулки в лесу или парке позволяют 

насладиться красотой природы, послушать пение птиц и набраться сил для новых свершений. 

Важно, чтобы занятия спортом были увлекательными и интересными для ребенка. 

Совместные прогулки и игры сближают семью, создают атмосферу доверия и 

взаимопонимания. Так что, отправляясь на прогулку, не забудьте захватить мяч, скакалку или 

велосипед — и веселое времяпрепровождение с пользой для здоровья вам обеспечено! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
С Уважением, инструктор по физической культуре, Даниил Едуардович. 


